
THE VIRTUAL TRAINER

Un program online internațional dezvoltat și susținut de The Learning Distillery dedicat trainerilor care vor
să își dezvolte competențele de a livra în mediul virtual. Ce se schimbă și ce rămâne la fel atunci când
trecem în online? Care sunt principalele capcane și ce noi competențe trebuie să dezvoltăm? Cum ne
alegem tehnologia de folosit și cum pregătim sesiunile live? Cum îmbinăm într-o arhitectură mixtă
învățarea sincron cu cea asincron?

Obiective:

§ Înțelegerea psihologiei și a specificului învățării digitale
§ Deprinderea premiselor unui mindset digital în training
§ Capacitatea de a dezvolta arhitectura și desfășurătorul programelor online
§ Vor ști cum să își aleagă tehnologia și cum să o folosească
§ Vor deprinde vorbirea în fața camerei și tehnici de bază în instruirea asincron

Structură program:

§ Mindset – pălăria digitală în training și provocările 
ei. Ce se schimbă față de experiența de sală?

§ Psihologia învățării digitale - cum învățăm în online?
§ Planificarea și pregătirea unei sesiuni online.
§ Alegerea tehnologiei potrivite și deprinderea lucrului 

cu ea. Cele mai populare aplicații.

7 micromodule | 4 instrumente | 4 exerciții | 3 teste 

§ Rafinarea discursului, adaptarea tehnicilor de 
livrare pentru un impact optim în online.

§ Interactivitatea virtuală și facilitarea sesiunilor 
de lucru pe echipe.

§ Completarea instruirii sincron cu resurse și 
experiențe asincron.
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Studiu individual Colaborare Suport
Parcurgere filme, resurse, 

exerciții online și evaluări în 
ritmul propriu.  

Studiu colaborativ, discuții 
tematice, rezolvare de 

probleme, proiecte generice.

Asistare și ghidaj în platforma 
Learn@ de către trainer; 

feedback individual.

Scenarii de desfășurare:

Trainerul programului:
Petre Bica
The Learning Distillery
Luxemburg

Pasionat de tehnologie și de neuroștiința 
învățării. Experiență internațională extinsă de 
consultanță pe sisteme și procese de instruire. 
Expert în transformarea digitală a funcțiunii L&D. 


